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Speiseplan Friihling Schule
Woche 1
Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
18.03 - 22.03 9 9 9 9
Hauptgericht Klare Gemisebrihe Cremige SahnesoRe Ofenkartoffeln Leberkdse (pute))3,4 Gemlsepfanne
(Karotte,Lauch,Sellerie),J mit Wildlachs n*,s . (Tomaten,Karotten,Paprika) J
(Wildlachsfilet,Karotten,Lauch) KraUterquark H*
Pfannkuchenstreifen Nudeln a1 Parboiled Reis
ALH,C
Salat Tomatensalat Gemisesticks Kartoffelsalat
Balsamicodressing
Dessert Quarkdessert Bunter Obstteller Hausgemachte Naturjoghurt n* Vanillepudding nxr
Apfel-Birnengritze Hausgemachter
Fruchtsol3e

. Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
) Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitét beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.
Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschaft.

. Unsere Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
‘.' ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
G Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung eV. (DGE) Gberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet.
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SOWIeSQO:
Speiseplan Friihling Schule
Woche 4 Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
08.04 - 12.04 g g g g
Hauptgericht Zucchini-Tomaten- Schnitzel Tomaten-Mozzarella-  Cremige Geroste Knodel mit Ei
Cremesuppe Pute ALC Auflauf ain, Fisch-Gemisepfanne  H*JALC

(Alaskaseelachsfilet, Zucchini,

(Zucchini, Tomaten),H*,J (Vollkorn-Spirelli Paprika) BratensoRe )

Tomaten,Karotten)

Parboiled Reis

Salat Hausgemachter Gurkensalat Karotten-Apfelrohkost Gemischter Salat
Kartoffelsalat. Essig-Ol-Dressing Joghurtdressing H*
Dessert Kaiserschmarren ainc  Naturjoghurt n+ Vanillepudding H+F Wackelpudding
Apfelmus Hausgemachter Rindergelantine
FruchtsoRe

. Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergenen siehe Infoblatt.
) Unsere Milchprodukte & Naturjoghurt in BIO Qualitét beziehen wir von der Alztaler Hofmolkerei.
Mit * gekennzeichnete Produkte stammen aus BlOlogischer Landwirtschaft.

. Unsere Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der
‘.' ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der
G Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung eV. (DGE) Gberpriift und mit diesem Logo ausgezeichnet.
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